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AKTIVNOSTI POVODOM SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA 

7.4. 2013. U POREČU
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Datum                             Grad                              Sadržaj

5.4. 2013.                      Poreč                      Posjet organiziranoj tjelesnoj aktivnost za starije od 65 

8.45 h                            Palestra                   godina u MO Poreča u okviru projekta zdravo starenje
                                                                        Gerontološkog centra Poreč. Osim tjelovježbe sa sudionicima

8.4.2013.                       Poreč                      medicinske rekreacije će biti proveden kratki test rizika za     

18.30 h                          Vrvari                      kardiovaskularne  teškoće i podijeljena brošura  
                                                                        Zdravim načinom života do zdravog srca  Istarske županije

                                                                        Nositelj: Gerontološki centar Poreč

4.4.2013.                         Poreč                   Radio emisija na Radio Centru Poreč :  Zdrava hrana i 
11.15  h                                                         kontroliranje stresa u prevenciji visokog krvnog tlaka;  

7.4.2013.                                                      gostuju psihologinja Tina Benčić, nutricionist Mate Skender

19.15 h                                                          Nositelj: Zdravi grad Poreč
7.4.2013.                          Poreč                  Obiteljska biciklijada od Općinskog suda Poreč do Zelene   

11,00 h                                                          lagune, predviđa okupljanje obitelji koje se žele družiti u 

                                                                       prirodi uz tjelesnu aktivnost  kao izbor za zdravlje.

                                                                       Nositelj: Zdravi grad Poreč

8.-10.4.2013.                   Poreč                   Stručni tekst na temu Zdravom  hranom  i kontroliranjem  
                                                                        stresa  protiv visokog krvnog tlaka;  objava na porečkim 
                                                                        portalima i web stranici Zdravog grada
                                                                        Nositelj: Zdravi grad Poreč
8.4. 2013.                        Poreč                    Predavanje za nastavnike porečkih škola Rizici visokog krvnog 

12.15 h                           OŠ Poreč               tlaka i prevladavanje stresa, dr. Damir Leko, liječnik ZZJZ IŽ

                                                                        Nositelj: Grad Poreč i Zavod za javno zdravstvo Istarske  

                                                                         županije
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